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Essen und Trinken bei Demenz - eine
Herausforderung

am 12.11.2013
teilgenommen.

In dieser Veranstaltung wurde den Teilnehmerlnnen gezeigt, wie sie Ess- und
Trinkprobleme von Menschen mit Demenz erkennen, besser verstehen und damit
umgehen konnen. Zudem wurde aufgezeigt, was getan werden kann, um eine
geeignete Esssituation zu schaffen und damit eine Verbesserung oder Erhaltung der
Lebensqualitdt und den Ausgleich funktioneller Defizite zu erhalten.

Inhalte:

e Grundlagen der Demenz und deren Auswirkung auf das
Ernahrungsverhalten

o praktische Umsetzung von Fingerfood

e gemeinsame Speisenzubereitung, schaffen von
Sinnesanregungen

e Erarbeitung einer Essbiografie
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